L'utilisation de la nature comme environnement d’apprentissage
présente des bienfaits de plus en plus documentés. Une
recension d’articles scientifiques produite par Kuo, Barnes et
Jordan, en 2019, suggere que la nature, par son ambiance calme
et apaisante et ses possibilités infinies d’activités éducatives, a le
potentiel de renforcer les apprentissages.

Pour lire article complet, cliquezici!

Les nombreux effets de la nature
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Est-ce
accessible a tous ?

Les études ont rapporté des effets
positifs sur une grande variété
d’activités, allant d’une intégration de
plantes dans une classe a des activités 2
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de plusieurs enseignants et intervenants de
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approches pédagogiques distinctes.
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Un changement
de perception

Les jeux extérieurs comportent plus de
risques, mais les enfants sont amenés

a mieux internaliser les limites

et définissent mieux leur capacité a prendre
des risques.

Les adultes sont aussi amenés a
apprivoiser ces risques et augmentent
leur confiance.
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