
La famille exerce une influence déterminante sur le développement de l’enfant. Des
attitudes et des comportements parentaux tels qu’encourager son enfant dans ses
études, le féliciter pour ses réalisations, lui exprimer de la tendresse, le superviser
adéquatement, avoir des attentes élevées et une attitude positive vis-à-vis de
l’éducation, de l’école et des tâches scolaires, être un modèle de parent-lecteur et
participer à la vie de l’école 
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ont des effets positifs sur la réussite du jeune.
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Epstein, 2001.

Ce que l'on sait...2
Le parent constitue le prédicteur le plus constant du développement et bien-être de l’enfant.
Son  engagement dans le suivi scolaire de  l’enfant est depuis longtemps reconnu comme un
ingrédient clé de la réussite et    persévérance scolaires. Voici 6 pratiques d'engagement
parental qui soutiennent la réussite éducative :

Démontrer notre engagement
Consacrer du temps à notre enfant, l’encourager, lui
démontrer de l’affection, et de l’appréciation, manifester
de l’intérêt envers son parcours scolaire.

Soutenir son autonomie

Reconnaître ses efforts
et ses stratégies

Reconnaitre la perspective et les sentiments de son
enfant, fournir des explications signifiantes quant aux
exigences que l’on a envers lui, offrir des occasions
d’exercer des choix significatifs, éviter le contrôle en
réduisant l’utilisation de récompenses, de punitions, de
menaces, ou d’autres formes de pression.

Encourager le
développement de ses
compétences

Mettre l'emphase sur la
possibilité de s'améliorer

Être structurant

Communiquer clairement nos règles et nos attentes ainsi
que  les conséquences du respect et du non-respect de
celles-ci, être constant dans ses règles et
ses attentes, appliquer les règles et conséquences de façon
prévisible, donner une rétroaction à son enfant à propos de
ses efforts et de ses progrès par rapport au respect des
règles et à la satisfaction des attentes, maintenir
une supervision. 
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Important de renforcer et de modéliser l'idée que le succès
de notre enfant est dû à ses efforts et à sa persévérance,
(attributions mobilisantes) et non à des habiletés innées,
ou à la chance. (attributions débilitantes)

Féliciter plutôt ses efforts et la qualité des stratégies
utilisées plutôt que son talent ou son intelligence.

Encourager des buts de développement de ses
compétences plutôt que de démonstration de celles-ci.

3 L’implication des parents dans le parcours scolaire de leur enfant peut favoriser non
seulement sa réussite scolaire, mais aussi son sentiment de bien-être, son
assiduité, sa motivation et ses aspirations, tout en ayant des répercussions
positives sur les parents eux-mêmes et sur les enseignants.

des adolescents estiment que leurs parents pratiquent une autorité parentale de style
négligente. 

des adolescents qui estiment que leurs parents exercent une autorité parentale de style
démocratique estiment que ceux-ci s’intéressent à  leurs études. 78 %

24 % des parents d'enfants de 0 à 5 ans au Québec considèrent n’être jamais ou rarement
soutenus par leur entourage lorsqu’ils n’en peuvent plus.

18 % des parents d'enfants de 0 à 5 ans en Chaudière-Appalaches disent ressentir un stress
élevé.

Le nombre moyen de livres lus par habitant pour le territoire de Chaudière-Appalaches est de
13,9 livres. Le nombre moyen de livres lus par habitant dans cette région est le 2e plus bas
parmi les régions québécoises

La situation en Chaudière-Appalaches

13,9

Enquête sur la conciliation études-travail des jeunes du 2e cycle du secondaire en Chaudière- Appalaches,
PRÉCA

46.8 % 

des adolescents qui estiment provenir de famille à l'autorité parentale « négligente»
considèrent avoir une estime de soi faible ou très faible.63 %

42 % des adolescents estiment que leurs parents démontrent peu d'intérêt pour leurs études.

Enquête québécoise sur l'expérience des parents d'enfants de 0 à 5 ans, 2015

Portraits statistiques régionaux en culture de Chaudière-Appalaches, 2014

Institut de la statistiques du Québec, 2014.

52,3 % de la population de la Chaudière-Appalaches fréquente des bibliothèques municipales,
comparativement à 60,2 % de la population pour l’ensemble du Québec.

Ce qui se fait déjà en Chaudière-Appalaches4
Organisme de participation des
parents au primaire

Accompagner les parents dans
leur rôle de soutien à l'enfant

Améliorer les interactions
entre les parents et l'école

Comité de parents

Conseil d'établissements

École des parents

Passe-partout
Lecture partagée à l'école

Projet Ensemble on sait tout!

Abracadabra
Ma Future job
Lire un cadeau pour la vie

Implantation de portails Web

Visionnements de webinaires avec
les parents suivis de discussions
avec des professionnels

La Voix des parents

Projet Empreinte pour les parents
immigrants
Projet Les sciences ça me tente

Biblio-mobiles

Lectures interactives Web

CADOE (enfants avec risque de
négligence)

Aide aux devoirs

Sensibilisation aux enjeux de la
conciliation études-travail

Différents ateliers parents-enfants

Ateliers destinés aux parents,
offerts en entreprise

Salons des Familles

Quelles initiatives devrions-nous intensifier?
Qu'est-ce que nous ne faisons pas?

Il s'agit d'exemples d'initiatives
et non d'une liste exhaustive
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Idées que vous avez émises dans la dernière année

Offrir aux parents des opportunités
multiples d'apprentissage

Favoriser une revalorisation du
milieu scolaire et de l'école

Cibler les jeunes à risque et
travailler avec leurs parents

Rendre disponible des outils
d'accompagnement pour les parents

Fiches pratiques "Les déterminants de la persévérance
scolaire et la réussite éducative" R2.
Institut de la statistiques du Québec, 2013.

Enquête sur la conciliation études-travail des jeunes du 2e cycle du
secondaire en Chaudière- Appalaches, PRÉCA

Sources :

Ateliers, conférences,
formations, pour les parents

Enquête québécoise sur l'expérience des parents d'enfants de 0 à 5
ans, 2015
Portraits statistiques régionaux en culture de Chaudière-Appalaches,
2014

Aide aux devoirs avec le parent

Un service d’accompagnement
pour les parents voulant aider

leurs enfants

RATELLE Catherine, Contributions des parents au développement
scolaire et professionnel de leur enfant, conférence donnée à Sainte-
Marie, le 6 avril 2018.


