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Les espaces de socialisation pour
stimuler la motivation scolaire

Au cceur de cette pandémie,
nous devons user de
créativité pour rester en
contact avec nos proches et
pour maintenir un minimum
de socialisation.

Pour les enfants, petits et grands, c'est
particulierement important, car la
socialisation permet le développement
de plusieurs compétences et habiletés
qui ont le potentiel de propulser la
motivation scolaire. Prenons un
moment pour réfléchir a limportance
de la socialisation et aux conditions
optimales pour la favoriser, méme en
contexte de pandémie.

La motivation scolaire repose

sur trois besoins psychologiques
fondamentaux : les besoins
d’autonomie, de compétence et
d'appartenance sociale [JGK1] (Guay &
Roy 2012).

Quatre attributs qualifient le
sentiment d'appartenance :

- Ressentir une émotion positive a
I'égard de I'établissement scolaire;

- Entretenir des relations sociales
positives empreintes de respect,
d'encouragements et d’acceptation;
- S'impliquer activement et
personnellement dans le milieu;

- Percevoir une synergie et une
similarité entre les membres du groupe
(St-Amand, 2017).

Plusieurs études démontrent qu'une
socialisation saine influence plusieurs
processus cognitifs liés a la motivation,
comme la gestion des émotions, la
prise de décisions et 'engagement
(Baumeister & Leary 1995). Ceci est
particulierement significatif chez les
adolescents. Des recherches en
neurosciences ont démontré que le
cerveau des adolescents est
particulierement sensible a la présence
des pairs lors de prises de décision
(Duijvenvoorde et al. 2016).

Pour eux, la présence d'amis peut donc

faire la différence entre le passage a
I'action ou l'inaction.
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L'école comme espace de
socialisation

Les éleves fréquentent I'école de six a sept
heures par jour, 180 jours par année.
L'école est donc un lieu de socialisation
trés significatif.

La diversité des émotions vécues dans
une classe (les hauts et les bas des
relations entre pairs, frustration lors de
difficultés, etc.) offre un contexte de
socialisation trés riche qui renforce la
capacité des éléves a gérer leurs émotions
(Wentzel & Watkins, 2002 et Pekrun et
Linnenbrink, 2014).

De plus, des interactions positives avec
des types de personnalité variés
favorisent le développement de certaines
habiletés comme les habiletés langagieres
(Mashburn, Justice, Downer, & Pianta,
2009 et Skibbe, Phillips, Day, Brophy-Herb,
& Connor, 2012) et le travail collaboratif
qui ont un impact positif sur la réussite
éducative (Baumeister & Leary, 1995).

Pour briser l'isolement

Lors de situations d'isolement, des
relations de qualité entre pairs peuvent
contribuer a maintenir la santé émotive
des éléves (Hodges, Boivin, Vitaro et
Bukowski, 1999).

Il a été démontré chez certaines
populations immigrantes qui vivent de
Iisolement que l'utilisation des
technologies de I'information pour former
ou maintenir des relations
interpersonnelles est une stratégie qui
s'avére positive pour lutter contre les
conséquences psychologiques de
lisolement et du stress qui en découle
(Acharya 2016). Il est donc envisageable
que la socialisation en ligne en temps de
pandémie permette d'atténuer la
démotivation des éléves.

Une petite précaution est de mise, car
selon certaines recherches, les éléves les
plus actifs sur les médias sociaux dans les
écoles secondaires ont été identifiés
comme des éléves qui usent de stratégies
agressives pour stimuler leur popularité :
commeérage, intimidation, etc. (Schwartz
et al. 2019). Ainsi, pour planifier des
moments de socialisation en ligne entre
éléves, la présence d'un adulte significatif
devrait étre privilégiée.
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De plus, cela permet d'assurer la rencontre
des conditions optimales pour une
socialisation qui favorise la motivation
scolaire: miser sur des émotions positives,
assurer des échanges dans le respect, ressortir
les possibilités d'implication et reconnaitre les
similitudes entre les éléves.
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