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Mieux comprendre le cerveau pour mieux étudier

Relire

Dunlosky et al. (2015)

3 stratégies

Surligher




Qu’est-ce qu’apprendre!

Apprendre, c’est changer.

Strategie |

Apprendre, c’est changer son cerveau.

Draganski et al. (2004)




y

Neuroplastic Neuroplasticite

Edward Ruthazer, McGill University
Code Chastenay, 9 octobre 2012

Les neurones qui s’activent ensemble se
connectent ensemble.

Comment aider les neurones du cerveau
a changer leurs connexions?




Pour apprendre,
il faut activer son cerveau plusieurs fois.

Zaromb et Roediger (2010) Vestergren et al. (2014)
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Stratégie |
S’entrainer a activer son cerveau.

Comment?
Pratiquer la récupération en mémoire.
Refaire les tests et les exercices.
Préparer des questions et s’entrainer a y répondre.

Etudier avec un collegue de classe (se poser des
questions).

Espacement

Etudiant |

Etudiant 2 I h

Etudiant 3 1/2h 12h 1/2h 122h 1/2h 1/2h 122h 12h

Strategie 2

Effet | - Plus grande activation




Callan et al. (2010)

Regroupé Espacé

A. Massed Relative to Control B. Spaced Relative to Control

Effet 2 - Réactivation durant le sommeil

Diminution Maintien

Antony et al. (2012)

Prés du cortex
prémoteur lié a la main
utilisée

Effet 3 - Plus d’apprentissage et moins d’oubli




Kornell (2009) Avantages d’espacer les périodes d’études

|. On apprend plus.

2. On oublie moins vite.

Avec espacement

Sans espacement

Proportion Correct Delayed Test

Massed Spaced
Condition

Niveau d'apprentissage

Stratégie 2
Espacer les périodes d’apprentissage.

Comment?
Etudier plus souvent, mais moins longtemps chaque fois.
Ne pas faire trop longtemps la méme chose. St ratégi e 3
Durant une période d’études, réviser plus d’un sujet.
Se faire un calendrier d’études.
Bien dormir.

Etudier un peu la veille de I'examen.




Moser et al. (201 1)
Croire que I'on peut devenir meilleur.

Fixed Mind-Set Growth Mind-Set

I. Plus de motivation : je peux m’améliorer.
2. Plus de persévérance :
I. Si c’est difficile, je dois me pratiquer plus.

2. Si je fais des erreurs, je peux les corriger en faisant
attention.

3. Plus d’activation dans le cerveau!

Comment mieux étudier?

Stratégie |
S’entrainer a activer son cerveau.

S)’nth ése Stratégie 2

Espacer les périodes d’études.

Stratégie 3
Croire que I'on peut devenir meilleur.




