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L'équation

Motivation =
(Compétence +
Autonomie +

Appartenance)
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Qu’est-ce que la motivation?

La motivation est une entité psychologique qui
régularise I'engagement dans une action. Elle §
en détermine le déclenchement dans une ig
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I Les trois besoins psychologiques

Compétence
Autonomie

Appartenance
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I A tous ages et dans toutes circonstances
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I Comment fonctionne les besoins?

Satiété

Rétablissement
X o, BESOINS
Accommodation/sensibilité e

appréciation)

BESOINS

D'APPARTENANCE

(amour, affection des autres)

BESOINS DE SECURITE

(environnement stable et prévisible,
sans anxiété ni crise)
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I La motivation résulte de |la satisfaction des besoins
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Motivation intrinseque

A
»
Motivation extrinseque €.
Identifiée
Introjectée
Externe = s\,

Amotivation

V
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La motivation intrinseque

L'activité est intéressante en soi parce qu’elle
permet de découvrir de nouvelles choses et de
faire des apprentissages

e
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I Les bénéfices de la motivation intrinseque
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IL’utiIisation des recompenses en milieu scolaire

Fryer helped public schools CEO Arne Duncan é
implement an incentive program for about '
3,750 high school freshmen in 20 schools - . .
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because Duncan expressed concern about the e SBUIa"E |1l]llr aller dux IUIIE“ES
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i toilette pendant les heures de classe est un privilége et a demandé a des D ;
—— les revendeurs
o) éléves de lui remettre de I'argent scolaire pour y aller, ce que dénoncent } demandenta lune pour
G Elton John
b des parents.
. L . . . L . POLITIQUE
Pierre Thomas a été choqué lorsque sa fille lui a rapporté qu'elle avait di fl ache s
remettre un coupon de privilege a son enseignante de 3e année pour quitter la ik correspondances avec
Nerflix

classe afin de se rendre a la toilette. L’argent scolaire est donné aux éléves
pour les récompenser.

2 __,! u LanaquedesRempans
g auralenti

«Mon enfant va perdre des privileges en raison d’une envie pressante. Il y a
peut-étre des abus, mais ce n’est pas une bonne fagon de les gérer», affirme
Pierre Thomas.
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Trudeau
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Les recompenses et [a motivation intrinseque

Toutes
les réc.

Verbales

Deci et ses collegues (1999) ont recensé 128
etudes qui portent sur l'effet des récompenses
sur la motivation intrinseque. Dans I'ensemble,
les résultats de la méta-analyse ont permis de
confirmer I’hypothese voulant que les
récompenses aient un effet négatif sur la
motivation intrinseque.
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La motivation extrinseque

'activité est réalisée pour obtenir des
bénéfices qui ne sont pas associées a l'activité M O T I VAT I O N
elle-méme, mais plutét en périphérie de celle-

ci (importance, récompenses, punitions,
culpabilité, honte, etc.).
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ILa motivation extrinseque
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|ldentifiée
'activité n’est pas intéressante en
Soi, mais représente un moyen
d’atteindre des buts importants pour
le bien-étre de I'individu.

Introjectée

'activité représente un moyen de
soulager des pressions internes
comme la culpabilité et I'anxiété

>

+

Autodétermination
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Externe
L'activité représente un moyen
d’obtenir une récompense ou
d’éviter une punition

13
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Absence relative de motivation. Lindividu ne

percoit plus que ses actions procurent des
résultats (ni interne ni externe) M I I VA I | N
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Quelles sont les motivations qui incitent

€S

jeunes du secondaire a poursuivre leurs études
dans differentes matieres scolaires?

44 Maths Frangais [ Anglais

4,2

3,8
3,6
3,4
3,2

Motivation identifiée

L’enquéte « L’école et mon avenir » a comme principal
objectif de mieux comprendre de quelle fagon les
relations interpersonnelles des éléves de niveau
secondaire peuvent étre liées a leur persévérance et a
leur réussite scolaires. Cette enquéte a commencé au
mois de mars 2008, des questionnaires ont été postés a 2
680 éleves de la province de Québec. Au total, 1 406
éleves (666 garcons, 738 filles, 2 données manquantes)
ont participé a cette premiere cueillette de données (T1).
(444 éleves du secondaire I, 508 éleves du secondaire Il et

454 éléves dféfggaggi%e [I1). Guay et al. (2008)

4,4
4,2

4
3,8
3,6
3,4
3,2

3

4,4
4,2
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3,4
3,2

3

E Maths EFrangais E Anglais 44 EMaths EFrancais £ Anglais

4,2

4
3,8
3,6
3,4
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3

Motivation Externe Motivation Introjectée

E Maths E Francgais E Anglais

Motivation Intrinséque
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Comment la motivation évolue au fil des
annees?

Figure 2
Evolution moyenne de |a motivation intrinséque en lecture
des éléves’ au primaire selon le degré de réussite en lecture en
premiére année, Québec, 2005, 2006, 2008, 2010

Motivation en lecture (score moyen)
8,5 -

8,0 1

7,5 1

7,0

6,5 1

6,0 1

5,5 T T T 1
7 ans 8 ans 10ams 12 ans
Age
— —Tréesbon/ -—-Dansla Faible/ - Ensemble
Bon moyenne Tresfaible

Note : Résultats apees ajustement selon le sexe. A chague dge, les scores observés vanent
de0ail
1 Eieves nes su Quabec en 1937-1953

Source : Institut de i statistique du Quedec, ELDEQ 1598-2013

Nanhou, V., Desrosiers, H., Tétreault, K., & Guay, F. (2016). La » 53 T

motivation en lecture durant I'enfance et le rendement dans la Chaire de recherche du Canada en motivation, persévérance et

langue d’@rseigdemtent 3 15 ans. Institut de la statistique du . . ’ 16
g a réussite scolaires

Québec.



La motivation des jeunes qui abandonnent
leurs etudes

LE NIVEAU DE MOTIVATION DES ELEVES

Secondaire V Décrocheurs

Niveau de motivation
D

Ml IDENTIFIEE INTROJECTION AMOTIVATION

Vallerand, R. J., Fortier, M. S., & Guay, F. (1997). Self-determination and persistence in a real-life setting:
Toward a motivational model of high school dropout. Journal of Personality and Social Psychology, 72(5), 1161-1176.
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I Que devrions nous faire pour prévenir le
décrochage scolaire?

*Notes

*Motivation intrinseque *Apprentissage
— *ME identifiée — <Persévérance
Compétences

*Emotions +
Besoins

d’autonomie, *ME introjectée

de Compétence - T— «ME externe I— *Faibles notes

et d'appartenance *Apprentissage
par cceur

— <Abandon

- «Compétences
|, "Amotivation — 1 peu développées
*Emotions -

Satisfaits

Non-satisfaits
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Comment nourrir les besoins H VAVAL
. 71\ Rl e
psychologique des éleves?
Implication Structuration Soutien a 'autonomie
implication envers 'apprentissage La structuration renvoie a des Le soutien a I'autonomie renvoie a
des éléves a trait aux pratiques ol pratiques ou |'enseignant donne des des pratiques ou I'enseignant prend
I'enseignant est intéressé par les rétroactions et ou il a des attentes en considération la perspective des
apprentissages de I'éléve tout en claires au sujet de la réussite de ses éleves et leur offre la possibilité de
ayant des attentes positives au éleves et de la progression qu’il doit choisir des activités d’apprentissage,
regard du développement des adopter pour favoriser leurs et ce, en évitant l'utilisation de
compétences de ce dernier apprentissages en écriture pratiques dites « controlantes »
Appartenance sociale Compétence Autonomie

Chaire de recherche du Canada en motivation, persévérance et

2018-02-15 , . .
réussite scolaires

19



el UNIVERSITE

Résultats d’une formation professionnelle 5 LAVAL
aupres d’enseignant du primaire

Mesure observationnelle des pratiques pédagogiques des
enseignants

4,5
. ,65 88
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0

Implication Structuration Soutien
B CAA m Controdle
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Tableau 5 Répartition des décrocheurs (sortants sans dipléme ni qualification), inscrits
en formation générale des jeunes, en 3® secondaire, selon leur profil et le sexe,
ensemble du Québec, 2011-2012

des déarocheurs

4 caractéristiques
105 ( w) @ 2,3 4 341
18 08 9 04 s 07
1 00 1 0,0 D00
3 caractéristiques 981 211 | 639 285 | 342 250
1 (133)] 66 252 w7 202
59 I 1’ 16 4 18
1”11 4 06 3 18
2 06 11 0 9 07
Autres preils 18 05 1 0,5 705
2 caractéristiques 1572 435 ) 1045 465 | 527 385
Nz (a2 789 35 3 47
79 50 99 44 B 58
m 31 W 27 1 17
B 22 4% 20 M 25
T % 1.2 B 06
Autres profils 4 1,1 3511 % 12
1 caractéristique €71 186 | 372 166 | 299 218
EINED BEEEE T
B> 7] 11 82 60
7 19 4 20 n 17
18 17 08 47 14
18 05 04 w07
Aucune caractéristique 27 74| 18 53] 149 109
Total 3615 1000 | 2246 10090 | 1369 1000

Source : MEESR, systéme Charlemagne, lectures au bilan 4, faltes en aoot 2013.
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I Mieux comprendre ['abandon scolaire de nos éleves

Réaction publique
de I'enseignant
envers un éléve

qui souffre de
TDAH

Manifestations
comportementales
de I’éléve qui
souffre de TDAH

Réaction des autres éléves
de la classe-rejet de I'éleve
en question

Murray, C., Lombardi, A., & Kosty, D. (2014). Profiling adjustment among postsecondary students with
disabilities: A person-centered approach. Journal of Diversity in Higher Education, 7(1), 31.

Idan, O., & Margalit, M. (2014). Socioemotional self-perceptions, family climate, and hopeful thinking among
students with learning disabilities and typically achieving students from the same classes. Journal of Learning
Disabilities, 47(2), 136-152.

Mikami, A. Y., & Mercer, S. H. (2017). Teacher Behaviors Toward Children with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder Predict Peers' Initial Liking and Disliking Impressions in a Summer Camp
Setting. Journal of Social and Clinical Psychology, 36(6), 506-534.
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Conclusions

Tendance naturelle chez les éleves a rechercher |
la compétence, 'autonomie et la sécurité
(besoins psychologiques).

Les adultes doivent permettre aux enfants de
satisfaire leurs besoins psychologiques.

La satisfaction des besoins favorise une
motivation scolaire de qualité et une meilleure
adaptation scolaire.
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