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Encore à l’adolescence,
votre enfant a besoin d’encouragement, de modèle et de  
soutien pour persévérer et réussir. Comme parent, vous  
pouvez faire une différence en posant de simples gestes.

Saviez-vous que :
PARLER AVEC VOTRE ADO DE SES PROJETS D’AVENIR ET  
DE CARRIÈRE EST…
DÉMONTRER DE L’INTÉRÊT ENVERS SES ACTIVITÉS SCOLAIRES EST…
ENCOURAGER VOTRE ADOLESCENT À FAIRE DES ACTIVITÉS SPORTIVES  
OU CULTURELLES EST…
S’INFORMER DE SES LECTURES ET EN DISCUTER AVEC LUI EST…
DISCUTER AVEC VOTRE JEUNE DE LA GESTION DE SON TEMPS  
ENTRE SES ÉTUDES, SES LOISIRS ET SON TRAVAIL EST…
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