\

Je =
Concilie. com

Activité « Diagnostic en conciliation études-travail »,
intervention individuelle

DUREE : 45 minutes

Buts de l'activité

* Informer et sensibiliser le jeune aux enjeux liés au cumul d’activités.

« Etablir le profil du jeune selon sa situation spécifique concernant ses études, son travail et sa santé.

* Promouvoir de saines habitudes de vie en matiére d'éducation, d'emploi et de santé, afin d'améliorer
la conciliation études-travail.

Etape 1 : Mise en contexte Matériel :

tablette,
ordinateur

ou cellulaire. 5 MIN

ECHANGE

Diriger le jeune sur le site jeconcilie.com (Code QR). 'FE;-;""-":.E:.

Accompagner ce dernier lors du processus jusqu’a la G KH 15 MIN
. . 8 "ee =

section Bilan. E'-._ el ACCOMPAGNEMENT

Etape 3 : Bilan général

20 MIN

ACCOMPAGNEMENT

Etape 4 : Conclusion

5 MIN

ECHANGE

Pour aller plus loin : Consultez la boite a outils de PRECA

Avec la participation financiére de:

Source:

Contenu de l'atelier 5 tiré du Guide d’animation en Québec
conciliation études-travail réalisé par R3USSIR, juin 2015



https://www.preca.ca/boite-outils.html?pN_5982=1&qoutil=&dS%5B%5D=206
https://jeconcilie.com/
https://jeconcilie.com/



