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Tout le monde possede des intuitions
sur la facon dont le cerveau fonctionne.

Neuromythes
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Scientifique

Les styles d’apprentissage

Les personnes apprennent mieux

Afﬁ rmat|on no I quand ils regoivent I'information
dans leur style d’apprentissage préféré

(auditif, visuel, kinesthésique, etc.).
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PSYCHOLOGICAL SCIENCE IN THE PUBLIC INTEREST

Learning Styles

Concepts and Evidence

Harold Pashler,' Mark McDaniel,> Doug Rohrer,” and Robert Bjork4

University of California, San Diego, *Washington University in St. Louis, *University of South Florida, and *University of
California, Los Angeles

Conclusion de I'étude :
« Nous concluons donc que, jusqu’a présent, il n’y a pas de preuve
adéquate pour justifier I'utilisation des styles d’apprentissage dans
les pratiques éducatives » (p. 105)

Rogowsky et al. (2015)
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Résultats incompatibles
la théorie des styles d’apprentissage
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Learning Styles in the Age of
Differentiated Instruction

Timothy J. Landrum and Kimberly A. McDuffie
University of Virginia

Conclusion de I'étude :
« Nous concluons qu’il n’y a pas suffisamment de données probantes
pour supporter I'idée que la notion de style d’apprentissage constitue
un concept utile a I'enseignement » (p. 6)




Affirmation n° 2

Nielsen et al. (2013)

OPEN & ACCESS Freely available online 9 PLOS ‘ ONE

An Evaluation of the Left-Brain vs. Right-Brain
Hypothesis with Resting State Functional Connectivity
Magnetic Resonance Imaging

Jared A. Nielsen'*, Brandon A. Zielinski?, Michael A. Ferguson?, Janet E. Lainhart*,
Jeffrey S. Anderson™3>¢

1 Interdepartmental Program in Neuroscience, University of Utah, Salt Lake City, Utah, United States of America, 2 Departments of Pediatrics and Neurology, University of
Utah, Salt Lake City, Utah, United States of America, 3 Department of Bioengineering, University of Utah, Salt Lake City, Utah, United States of America, 4 Waisman
Laboratory for Brain Imaging and Behavior, Department of Psychiatry, Division of Child & Adolescent Psychiatry, University of Wisconsin, Madison, Wisconsin, United
States of America, 5 Department of Radiology, University of Utah, Salt Lake City, Utah, United States of America, 6 The Brain Institute at the University of Utah, Salt Lake
City, Utah, United States of America

Conclusion de I'étude :
« nos données ne sont pas compatibles avec l'idée
que certaines personnes sont plus "cerveau gauche",
alors que d’autres sont plus "cerveau droit". » (p. 27)

Cerveau gauche / cerveau droit

Les différences au niveau de la dominance hémisphérique
(cerveau gauche, cerveau droit) peuvent expliquer les
différences entre les apprenants.

Affirmation n° 3




Les exercices de coordination

AboutUs ~ Learn Morev Find ~ Donate Contact Us Members

De courtes séances d’exercices de coordination peuvent
améliorer l'intégration des fonctions des hémisphéres
gauche et droit du cerveau.

Welcome to Brain Gym International, a nonprofit 501(c)3 California corporation.

Brain Gym Events .
Our Mission:

~ Brain Gym® International is committed to the principle that moving with intention leads to optimal learning. Through our
Donate outstanding instructors and movement-based programs, we empower all ages to reclaim the joy of living.

http://www.braingym.or

Spaulding, Mostert et Beam (2010) Hyatt (2007)

Brain Gym®
Building Stronger Brains or Wishful Thinking?

Is Brain Gym® an Effective
Educational Intervention?

KEITH J. HYATT

Lucinda S. Spaulding REMEDIAL AND SPECIAL EDUCATION

Liberty University

ety Yntversily Volume 28, Number 2, MarchiApril 2007, Pages 117-124
Mark P. Mostert

Regent University

Andrea P. Beam

Liberty University

Conclusion de I'étude : Conclusion de I'étude :
« Brain Gym est fondé sur des hypothéses théoriques qui ont, depuis « I'analyse des fondements théoriques de Brain Gym et
longtemps, été invalidées et il n’existe aucune recherche empirique de qualité des recherches qui ont été évaluées par les pairs
validant ses prétentions » (p. 27) ne supporte pas les prétentions des promoteurs de Brain Gym. » (p. 117)




Activité physique

1 O
Afﬁ rmation n 4 Lactivité physique peut rendre notre cerveau plus efficace.

Dupuy et al. (2015)
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Affirmation n°5

Naming Condition Executive Condition

FIGURE 4 | Mean reaction time (ms) in naming and executive
conditions for higher fit and lower fit women. *p < 0.05.

Plus en forme > Moins en forme

Amélioration des fonctions exécutives
Plus d’oxygénation dans le cortex préfrontal




Les intelligences multiples

Il existe des intelligences multiples.

Willingham (2004)

check the facts
by DANIEL T. WILLINGHAM

Reframing the Mind

Howard Gardner became a hero among educators simply by
redefining talents as “intelligences”

SUMMER 2004 / EDUCATION NEXT

Articles scientifiques présentant la théorie des
intelligences multiples comme étant un neuromythe

® Furnham,A. (2009).The validity of a new, self-report measure of
multiple intelligence. Current Psychology, 28(4), 225-239.

Visser, B.A.,Ashton, M.C. et Vernon, PA. (2006). Beyond g: Putting
multiple intelligences theory to the test. Intelligence, 34(5), 487-502.

Visser, B.A.,Ashton, M.C. et Vernon, PA. (2006). g and the
measurement of Multiple Intelligences: A response to Gardner.
Intelligence, 34(5), 507-510.

Waterhouse, L. (2006). Multiple intelligences, the Mozart effect, and

emotional intelligence: A critical review. Educational Psychologist,
41(4),207-225.

Waterhouse, L. (2006). Inadequate evidence for multiple
intelligences, Mozart effect, and emotional intelligence theories.
Educational Psychologist, 41(4), 247-255.

Willingham, D.T. (2004). Reframing the mind. Education Next, 4(3),
19-24.
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Willingham (2004)

Multiple Views of Intelligence (rigure 1)

Gardner is incorrect in claiming that psychometricians believe intelligence is a unitary trait.
Most psychometricians now favor a bierarchical view of intelligence.

Diagram A Diagram B Diagram C

Verbal Mathematical
Intelligence Intelligence

Verbal Mathematical

Intelligence Intelligence

Intelligence as a Unitary Trait Multifaceted View of Intelligence Hierarchical Model
Early 20th-Century View Emerged in the 1930s Today's Dominant View

Notes:
< "g" stands for general, a single factor underlying all intelligent behavior
<+ Numbered boxes represent performance on tests of different intellectual abilities
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Willingham (2004)
Separate Intelligences? (rigure 2)

Gardner defines mathematical and spatial abilities as separate “intelligences”
even if they share several cognitive processes.

Mathematical
Intelligence

Spatial
Intelligence

The letters A through F represent cognitive processes

Affirmation n° 6

Gardner (2016)

and Aftermath

san T, Fiske aND
DonNaLp J. Foss

Gardner, Howard Scientiste

Making a
Difference

One Hundred Eminent
Behavioral and Brain Scientis

At the same time, I readily admit that the theory is no longer current.
Several fields of knowledge have advanced significantly since the early
1980s. Any reinvigoration of the theory would require a survey similar to
the one that colleagues and I carried out thirty-five years ago. Whether or
not I ever carry out such an update, I encourage others to do so.

And that is because I am no longer wedded to the particular list of
intelligences that I initially developed. What I — and others, most notably

Plasticité cérébrale

Apprendre change le cerveau.




Draganski et al. (2004)
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Aprés un total de 2h
d’entrainement sur 3 jours
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Espacement

Afﬁ rmat|on no 7 On apprend mieux lorsqu’on étudie un peu chaque jour

plutot que beaucoup d’un coup.




Callan et al. (2010)
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Boire de I'eau

Afﬁ rmat|on no 8 Boire moins de 6 a 8 verres d’eau par jour

peut réduire la taille du cerveau.
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Howard-Jones (2014)

1 o
29 % des enseignants du Royaume-Uni y croient! Afﬁ rmation n 9

Nous n’utilisons que 10 % de notre cerveau. Afﬁ rmat|0n nO I O




Conception de l'intelligence

Fixed Mind-Set Growth Mind-Set

Avoir une conception dynamique de I'intelligence
peut aider a apprendre.
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Moser et al. (201 1)

r=.52,p<.01

TOI Score

Plus grande « error positivity component »
si conception dynamique de I'intelligence

Schrader et al. (2014)
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Texte intelligence dynamique vs texte intelligence fixe

Conclusion




Masson (2015)

Tableau 1. Neuromythes les plus fréquents chez les enseignants.

Prévalence chez les enseignants

Neuromythe
Royaume-Uni Pays-Bas Turquie Grece Chine Moyenne

Styles d’apprentissage 93 % 96 % 97 % 9% % 97 % 9% %
Les éleves apprennent mieux

lorsqu’ils recoivent I’information
dans leur style d’apprentissage
préféré (ex. auditif, visuel ou
kinesthésique)

Dominance hémisphérique 91 % 86 % 79 % 74 % 71 % 80 %
Des différences de dominance
hémisphérique (cerveau gauche
ou cerveau droit) peuvent aider
a expliquer les différences
observées parmi les apprenants.

Exercices de coordination ) 88 % 82 % 72 % 60 % 84 % 77 %
De courtes séances d’exercices

de coordination peuvent

améliorer I’intégration des
fonctions des hémisphéres
gauche et droit du cerveau

Comment éviter le piege des neuromythes?

Connaitre les neuromythes.

Evaluer la valeur scientifique des sources
d’information.

Adopter une attitude trés critique, mais ouverte.
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