


« C’est notre regard qui enferme souvent les 
autres dans leurs plus étroites appartenances, et 

c’est notre regard aussi qui peut les libérer. »

Amin Maalouf, 1998



Vulnérabilité
La vulnérabilité se présente 

comme une expérience 
individuelle, collective ou 

sociétale influençant la capacité 
d’agir. […] (Elle) peut se traduire 

par une sorte de paralysie de 
l’action devant l’absence ou 

l’insuffisance de ressources ou 
de moyens permettant de 

transformer la situation à cause 
d’une perte de confiance ou de 

l’impossibilité d’exprimer sa 
vulnérabilité.



Un préjugé, c’est coller 
une étiquette



Sur la place publique

« C'est la fille mère qui a un enfant et qui en voudrait un 
deuxième parce qu’il y a un plus gros chèque à la fin du 

mois... »

« Plusieurs familles vivent dans la pauvreté et font 
plusieurs enfants alors qu’ils sont déjà dans la misère. »

Citoyens dans les médias



Sur la place publique

« C’est difficile de comprendre qu'on puisse permettre 
aux mères d'envoyer leurs enfants dans une garderie ; 

de remettre un chèque à des personnes qui sont 
incapables de gérer adéquatement ce qu'ils reçoivent et 

que ça sert à acheter de la loto, des cigarettes, de la 
drogue, mais ne payent pas leur loyer, l'Hydro... »

Citoyen dans les médias



Sur la place publique

« Si vous sortez la racaille des logements sociaux 
et donnez ces places à ceux qui en ont 

réellement besoin, le problème est réglé.... »

Citoyen dans les médias



Sur la place publique

« T’es un BS, tu ne travailles pas, tu ne payes pas 
une cenne d’impôt, tu fais juste recevoir. (…) Tu 
ne produis aucune richesse. (…) Pourquoi les BS 
votent? Ça ne serait pas une bonne mesure ça, 

d’abolir le vote des BS? »

Sur les ondes radio de Québec



Nous avons toutes et tous des préjugés!

• Par méconnaissance

• Par paresse

• Par besoin de nous identifier à un 
groupe dominant



Les préjugés 

ne sont pas inoffensifs.



Les préjugés peuvent se référer…

• À l’apparence

• Aux comportements et aux choix de vie

• Aux compétences

• Aux valeurs morales

• Au statut et à la contribution des personnes



On projette l’image

que certaines personnes

ont moins de valeur que les autres.



« Quand on veut, on peut. »

« On a ce qu’on mérite. »



Conséquences des préjugés

• Intériorisation

• Exclusion

• Inégalités



Intériorisation

On projette l’image que 

les personnes pauvres

ont moins de valeur que les autres…

… et elles finissent par se persuader 

elles-mêmes qu’elles

ont moins de valeur...



Facteurs d’exclusion

• Discrimination

– Logement

– Emploi

• Santé

• Éducation

• Réseau social





« L’inégalité accroît la distance sociale entre 
différents groupes d’individus. Elle diminue notre 
volonté de les voir comme « nous » et augmente 
notre propension à les regarder comme « eux ».

Richard Wilkinson & Kate Pickett





« C’est notre regard qui enferme souvent les 
autres dans leurs plus étroites appartenances, et 

c’est notre regard aussi qui peut les libérer. »

Amin Maalouf, 1998



« C’est notre regard aussi qui peut les libérer »

• Toute personne est égale en dignité

• Toute personne est nécessairement différente 
de moi

• Toute personne a du potentiel

• Toute personne a des aspirations

• Toute personne a le droit de faire des choix

• Toute personne mérite d’être écoutée



« C’est notre regard aussi qui peut les libérer »

• Toute personne a quelque chose à m’apprendre

• Toute personne a le droit de faire des erreurs

• Toute personne a le droit d’avoir accès à la 
diversité

• Toute personne est capable de se relever, de se 
rétablir

• Toute personne a quelque chose à partager

• Toute personne a le droit d’être accompagnée



« Tous les êtres humains naissent libres 
et égaux en dignité et en droits. »

Déclaration universelle des droits de l’homme, 
article 1 (1948)



« Si tu diffères de moi loin de me léser, 
tu m’enrichis. »

Antoine de Saint-Exupéry - Citadelle



« Traitez les gens comme s’ils étaient ce 
qu’ils pourraient être et vous les aiderez 
à devenir ce qu’ils sont capables d’être. »

Goethe

Poète allemand (XVIIIe)



« Qu’on reconnaisse en nous le beau, le 
grand… parce que la pauvreté,

c’est pas d’être pauvre de toute. »

France

Femme en situation de pauvreté



« On a mit quelqu’un au monde, on devrait 
peut-être l’écouter. »

Serge Fiori, Harmonium (1974)



« Ever tried. Ever failed. No matter. Try Again. 
Fail again. Fail better. »

«Déjà essayé. Déjà échoué. Peu importe. Essaie 
encore. Échoue encore. Échoue mieux.»

Samuel Beckett

Dramaturge Irlandais



« L’enfant n’est que celui qui te prend 
par la main pour t’enseigner ».

Saint-Exupéry

Citadelle



« Nourrir l’espérance est une nécessité autant qu’un 
impératif. Si elle trouve sa source dans le cœur de 
chacune et de chacun de nous, nous pouvons, en 

revanche, trouver à l’alimenter par le partage de ce qui 
nous unit le plus fondamentalement, notre humanité, à 

laquelle nul n’est étranger. »

Ianik Marcil, économiste



Merci!


