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« C’est notre regard qui enferme souvent les
autres dans leurs plus étroites appartenances, et
c’est notre regard aussi qui peut les libérer. »

Amin Maalouf, 1998



Vulnérabiliteé

Yimoms s La vulnérabilité se présente
comme une expérience
iy individuelle, collective ou
L& A “NSER sociétale influencant la capacité
[ - e . d’agir. [...] (Elle) peut se traduire
B la VULNERABILITE par une sorte de paralysie de

R I'action devant I'absence ou
I'insuffisance de ressources ou
Vo G de moyens permettant de

transformer la situation a cause
d’une perte de confiance ou de
I'impossibilité d’exprimer sa
vulnérabilité.
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Un préjugé, c’est coller
une étiquette




Sur la place publique

« C'est la fille mere qui a un enfant et qui en voudrait un
deuxieme parce qu’il y a un plus gros cheque a la fin du
mois... »

« Plusieurs familles vivent dans la pauvreté et font
plusieurs enfants alors qu’ils sont déja dans la misere. »

Citoyens dans les médias



Sur la place publique

« C’est difficile de comprendre qu'on puisse permettre
aux meres d'envoyer leurs enfants dans une garderie ;
de remettre un cheque a des personnes qui sont
incapables de gérer adéequatement ce qu'ils recoivent et
que ca sert a acheter de la loto, des cigarettes, de la
drogue, mais ne payent pas leur loyer, I'Hydro... »

Citoyen dans les médias



Sur la place publique

« Si vous sortez la racaille des logements sociaux
et donnez ces places a ceux qui en ont
réellement besoin, le probleme est reglé.... »

Citoyen dans les médias



Sur la place publique

« T’es un BS, tu ne travailles pas, tu ne payes pas
une cenne d’impét, tu fais juste recevoir. (...) Tu
ne produis aucune richesse. (...) Pourquoi les BS
votent? Ca ne serait pas une bonne mesure ¢a,

d’abolir le vote des BS? »

Sur les ondes radio de Québec



Nous avons toutes et tous des préjugés!

e Par méconnaissance
* Par paresse

 Par besoin de nous identifier a un
groupe dominant



Les préjugés
ne sont pas inoffensifs.



Les préjugés peuvent se référer...

A I'apparence

Aux comportements et aux choix de vie
Aux compeétences

Aux valeurs morales

Au statut et a la contribution des personnes



On projette I'image
gue certaines personnes
ont moins de valeur que les autres.



« Quand on veut, on peut. »

« On a ce qu’on mérite. »



Conséquences des préejugés

* Intériorisation
 Exclusion

* Inégalités



Intériorisation

On projette I'image que
les personnes pauvres
ont moins de valeur que les autres...

... et elles finissent par se persuader

elles-mémes gu’elles

ont moins de valeur...



Facteurs d’exclusion

Discrimination
— Logement

— Emploi
Santé
Education

Réseau social
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« L’'inégalité accroit la distance sociale entre
difféerents groupes d’individus. Elle diminue notre
volonté de les voir comme « nous » et augmente
notre propension a les regarder comme « eux ».

Richard Wilkinson & Kate Pickett



Histoires descaliers qui DESCENDENT H istoires descaliers qui MONTENT

Louis'est en mesure de mertee de Pargent de

Line 2 un grand ralent pour la musique. Sa pxuﬁ:x\curc a parlé 1 ses parents pour

4 o . A - L ~8ed v | P, 2 4 Lol T M
leur dire que des cours privés lui permerrraient de développer encore plus ses coed, il accumule des intérées qui sadditionnent

aptitudes musicales. Ces derniers n'ont pas les moyens de les lui payer. ol 'J"”'Pl“_'- lsonged iyt dans un
duplex pour percevoir un loyer qui facilitera le

Charles a appris qu'il avait un cancer. Pour suivre ses traitements, il 2 di réduire

ses heures de travail et payer les frais de transport pour se rendre 3 'hopital. 1

remboursement de son hypothéqoe.

craint de ne plus pouvoir travailler sison érat sapgrave. Alex a pu compter sur faide de son ré&ean

quand sa fille a &é hospitalisée Join de s3 maison.
Une collecte de fonds 3 permis damasser 15 0008
pour pallier les pertes de salaire et payer le cotit des
& déplacements et de 'hébergement. Ses proches se

refaient pour lui apporter de b nourrituse et du réconfore

Paul est en marernelle. 11 3 des difficuleés de langage qui
affectent ses interactions sociales et sa confiance en lui. Il est
en attente pour des services d'orthophonie, mais ses patents
n'ont pas les ressources pour contourner les listes d'atrente.

Anna a du mal 2 rembourser le solde de sa
carte de crédit et paie beaucoup d'intéréts
qui sajourent k ceux qu'elle paie d&a pour

ses dettes d'érudes. Pourtant, elle s'en tient
strictement aux dépenses nécessaires.

Sofiz a obtenu une promotion. Désormais, ses assurances seront payées
N par son employeur, tout comme son abonnement au transport en
, commun. Elle obtient un budgert de représentation de 20008 par année
pour des repas. Elle aura maintenant les moyens de cotiser 3 un REER
collectif avee contriburion de femployeur.

Ce sont sept histoires parmi des millicrs que Centraide entend au sein de son
réscan de parrenaires. Chaque personne a son histoire et se déphcc Sur cet
escalier roulant, Nous nous y croisons toutes et tous, ¢t nos actions peuvent
influcncer fe parcours des autres.



« C’est notre regard qui enferme souvent les
autres dans leurs plus étroites appartenances, et
c’est notre regard aussi qui peut les libérer. »

Amin Maalouf, 1998



« C’est notre regard aussi qui peut les libérer »

Toute personne est égale en dignité

Toute personne est nécessairement différente
de moi

Toute personne a du potentiel
Toute personne a des aspirations

Toute personne a le droit de faire des choix
Toute personne mérite d’étre écoutée



« C’est notre regard aussi qui peut les libérer »

‘oute personne a quelque chose a m’apprendre
‘oute personne a le droit de faire des erreurs

‘oute personne a le droit d’avoir acces a la
diversité

Toute personne est capable de se relever, de se
rétablir

Toute personne a quelque chose a partager
Toute personne a le droit d’étre accompagnée



« Tous les étres humains naissent libres
et égaux en dignité et en droits. »

Déclaration universelle des droits de ’homme,
article 1 (1948)



« Si tu differes de moi loin de me léser,
tu m’enrichis. »

Antoine de Saint-Exupéry - Citadelle



« Traitez les gens comme s’ils étaient ce
qu’ils pourraient étre et vous les aiderez
a devenir ce qu’ils sont capables d’étre. »

Goethe
Poete allemand (XVllle)



« Qu’on reconnaisse en nous le beau, le
grand... parce que la pauvrete,

c’est pas d’étre pauvre de toute. »

France

Femme en situation de pauvreté



« On a mit quelqu’un au monde, on devrait
peut-étre l'ecouter. »

Serge Fiori, Harmonium (1974)



« Ever tried. Ever failed. No matter. Try Again.
Fail again. Fail better. »

«Déja essaye. Déja echoué. Peu importe. Essaie
encore. Echoue encore. Echoue mieux.»

Samuel Beckett

Dramaturge Irlandais



« L'enfant n’est que celui qui te prend
par la main pour t’enseigner ».

Saint-Exupéry
Citadelle



« Nourrir I'espérance est une nécessité autant qu’un
imperatif. Si elle trouve sa source dans le cceur de
chacune et de chacun de nous, nous pouvons, en

revanche, trouver a l'alimenter par le partage de ce qui
nous unit le plus fondamentalement, notre humanite, a
laguelle nul n’est étranger. »

lanik Marcil, économiste



Merci!



