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Qui est la aujourd’hui? (secteurs)

» Education_Ecoles

m Alphabétisation
= Education_CSS

S ECTE U RS = [mmigration et intégration \\ll

m Municipal

m Petite enfance

m Santé et services sociaux
m Universités

m Autres




Qui est la aujourd’hui? (postes)

= Agent.e de mobilisation et de
concertation
m Bénévole

= Chargé.e de projet et
POSTES coordinateur.e
m Chercheur.euse et
professeur.e
= Enseignant

m Gestionnaire

m Professionnel.le ou
intervenant.e
m Autres




Conference - La littéerature jeunesse
chez les 4-5 ans... bien plus qu'un
divertissement!

Monica Boudreau, professeure en
éducation préscolaire a TUQAR-Lévis

Isabelle Beaudoin, professeure en
didactique du francais/adaptation scolaire
a 'UQAR-Levis

Julie Mélancon, professeure en
développement de I'enfant a TUQAR-Lévis




La littérature jeunesse chez les
4-5 ans... bien plus gu’un
divertissement!

I , PRECA
Lévis, 22 mai 2026

l[S MILLE €T UN PLAISIRS

UL LIRE AVEC 10! Professeures-chercheuses

Monica Boudreau, Ph. D., UQAR
Isabelle Beaudoin, Ph. D., UQAR
Julie Mélancon, Ph. D., UQAR

R

© Boudreau, Beaudoin et Mélangon (2026)



Plan de la présentation

Apports de la littérature jeunesse pour le
développement global du jeune enfant

Domaines de développement et littératie
Projet Les mille et un plaisirs de lire avec toi
Discussion autour du livre et lecture interactive

Période de questions et d’échange




Apports de la littérature jeunesse pour le développement
N\ global du jeune enfant

La lecture d'histoires aux jeunes L
enfants favorise leur developpement \
global, car elle agit simultanément
sur plusieurs domaines de son

développement

(DeRoy-Ringuette et Charron, 2022; Beaulieu et al., 2025; £ PHYSIQUE ‘
Boudreau et al., 2024). % ET MOTEUR
’ o S

220\

LANGAGIER

AFFECTIF

SOCIAL

@6 X

Kempa, V. (2020) Favoriser le développement de votre enfant grdce aux livres. Naitre et grandir.

(MEQ, 2023, p. 13)


https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/developpement/favoriser-developpement-enfant-grace-aux-livres/

Apports de la littérature jeunesse pour le développement global
y du jeune enfant

* Les albums de littérature jeunesse,
méme trés simples, peuvent aider les |
parents & mieux soutenir plusieurs
aspects du développement global de
leur enfant tout en cultivant sa .I
curiosité et son plaisir de découvrir. |




Conseils pour les parents

Exploiter les albums pour aborder les
émotions, I'estime de soi, l'identite :
- exploiter les personnages (leur personnalite,

DO m a i n e leur identité, leurs émotions, leurs qualiteés,

etc.);

ff -f - inviter son enfant a s'identifier au
a ECtl personnage, a se mettre a sa place, a
identifier des qualités chez lui et les autres,

etc.;

- I'amener a réagir au texte (Comment as-tu
trouve Uhistoire, pourquoi?);

- etc.



Conseils pour les parents

Exploiter les albums pour mettre en
scene la collaboration, I'empathie et la
résolution de conflits :

- discuter des comportements et des

DO m a l n e SOC I a I stratégies des personnages avec son

enfant (Est-ce une bonne idée? Toi,
comment tu aurais fait a leur place?);

- arréter I'histoire et réfléchir aux
stratégies que les personnages
pourraient utiliser;

- faire des jeux de roles (I'enfant utilise des
marottes, etc.);

- etc.



Conseils pour les parents

Domaine
cognitif

Exploiter les albums pour favoriser la
découverte, la pensée, I'expérimentation,
le raisonnement et |'activation de
I'imagination :

attirer I'attention de son enfant sur les
informations qu’il peut tirer du texte;

I'inviter a faire des liens de causalite entre
des evenements de |'histoire (le mot cle...
POURQUOI?);

stimuler et valoriser sa créativite;
efc.



Conseils pour les parents

Exploiter les albums de facon interactive,
rythmeée ou en utilisant le corps :

D ® - demander a son enfant de mimer les
O m a l n e actions des personnages (sauter comme la

patate, marcher comme le loup);

p hySiq ue Et - utiliser des livres avec des textures ou des

éléments a manipuler pour développer sa
motricité fine;
m Ote U r - creer un parcours moteur base sur I'histoire

lue (passer sous une chaise, contourner la
table du salon, etc.);

- etc.



Conseils pour les parents

Domaine
langagier

Exploiter les albums pour amener son
enfant a s'exprimer, a enrichir son
vocabulaire, a jouer avec les sons et a
comprendre le fonctionnement du code
écrit :

- inviter son enfant a raconter |'histoire a sa

facon, a inventer une suite ou une
nouvelle fin;

- le questionner ou discuter a propos des
mots houveaux;

- jouer avec les rimes et les syllabes orales
(taper dans ses mains, sauter sur place,
etc.);

- efc.



Projet Les mille et un plaisirs de lire avec toi
Boudreau, Beaudoin, Mélancon et Hébert (2024)

» Projet implanté en 2022-2023

i-B » Deux CSS de la région
‘ I » Dyades parents-enfants (n=267)

})‘g‘ nLILIE[UAUG&MIm‘S' » Enseignantes de maternelle 4 ans et 5 ans (n= 22)

Articles professionnels en lien avec le projet
Revue préscolaire N°641 - avril 2026 (p. 6 a 22)

Fonds de recherche
Société et culture

P,
Quebec https://www.ctreq.gc.ca/ressources/donner-le-gout-de-lire-et-decrire-grace-a-un-environnement-litteracique-de-qualite/

https://www.ctreq.qc.ca/ressources/les-mille-et-un-plaisirs-de-lire-avec-toi-une-histoire-inspirante-a-partager/
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. Clarté cognitive
. Connaissance des lettres
. Conscience phonologique

. Principe alphabétique

Composantes de I'émergence de

lecture et de I’écriture
Giasson (2011)

. Langage oral

la




Discussion autour du livre et lecture interactive

« Ce n’est pas tant la lecture elle-méme qui est bénéfique aux enfants que les interactions
qui ont lieu avant, pendant et apres la lecture. Ces interactions sont en fait plus
importantes que le nombre de pages lues. » (Giasson, 2011, p.48)

Ualbum de littérature jeunesse devient un outil de
développement global puissant quand il est partagé
dans un contexte ou les discussions entre l'adulte et

I’enfant sont riches (DeRoy-Ringuette et Charron, 2022; Charron et
al., 2021).

Les interactions et les échanges autour du livre sont
essentiels parce gu’ils transforment la lecture en une
expéerience vivante, riche et relationnelle. Ces
interventions sont aussi importantes que le contenu du

livre (Boudreau et al., 2018; Boudreau et al., 2025).



La lecture interactive d’histoires

Des aide-mémoires pour guider les 0o

PREPARATION A LA LECTURE : ETAPE A EFFECTUER EN AMONT, SANS LES ENFANTS ‘ ' ,

p a re n t S et I e S e n S e ig n a nte S v Prendre le temps de lire 'album et de planifier les interventions a effectuer avant, - )
pendant et aprés la lecture —

v Recourir & des notes autocollantes ou des marques pour les interventions planifiées
v Anticiper les réponses/commentaires des enfants ( J—

e pertinent, penser apporter un objet en lien avec I'histoire

2 pas hésiter a consacrer autant de temps aux discussions avec les enfants a

Avant la lecture Pendant la lecture propos de I'histoire et du livre qu’d la lecture de celui-cil
s . ‘ m .. * Il estimportant de susciter la partficipation des enfants en privilégiant des
Q Iiresentez & ‘I|vre, Haview st 2 S’uivez B 1eXie AN LOQ!: Yotre enfc' * questions ouvertes qui les aménent a élaborer leurs idées et a interagir a
l'illustrateur & votre enfant. éventuellement reconnaitre certai propos d'informations allant au-deld du texte.
reviennent souvent (ex. : nom du g ... [ | |
[0 Attirez son attention surla principal). 1 H
age couverture, regardez le o H
P 9 % il g LA N'hésitez pas & interrompre la lecti Interventions avant la lecture
o ol Bagoic! demandes: votre enfant réagit, pose des ques u [ |
lui s'il sait de quoi partera le des observations. ' L [ ] enter l'illustration de la page couverture et lire le titre aux enfants

livre. Amenez-le a faire des

prédictions, etc. m uter des personnages lorsqu’ils apparaissent sur la page couverture et questionner

Amenez-le aréagir et a formulerd nfants sur la situation illustrée

- |
commentaires sur I'histoire. Posez-| ] o H
L Vous pouvez en profiter pour questions sur le texte et sur les illust
lui demander d'identifier les [ ]
lettres qu'il reconnait ou pour LD Aux endroits appropriés, invitez-le ¢
lui en présenter des nouvelles. qui pourrait arriver dans la suite de I n ‘ u
Ld Discutez des personnages, de leur: [ 1 I I

de leurs actions, etc.

1ander aux enfants de prédire de quoi parlera le livre @ I'aide de lillustration et du

ver les connaissances antérieures des enfants sur le sujet

1eftre aux enfants de parler de leurs propres expériences reliées a celles abordées
le livre

ar de |'avuteur, de l'illustrateur et de la collection

rder certaines notions reliées au livre (la quafriéme de couverture, la page de

L Demandez-lui s'il connait la signific ;
le, le type de livre, etc.)

mots plus difficiles et aidez-le ad en

sens. =r une intention de lecture

L Demandez a votre enfant de résui
passages de |'histoire pour vous as
compréhension.

g Interventions pendant la lecture

Pour choisir un
bon livre...

< Intéréts de as ressources incontournables ) _
SRR e ! L.l Permetire aux enfants d'interrompre la lecture pour poser des questions ou formuler des

. :l':::::fd"' L[S H,LL[ {T UN FLA'S'HS .' " ~ commentaires en lien avec I'histoire

aftrayantes .- Prendre le temps de discuter avec les enfants des illustrations du livre

< Texte B - Bibliothéque des Amériqu L1 Aux endroits appropriés, inviter les enfants & formuler des prédictions et a les justifier
adapté | 1 (nommer les indices utilisés)

LY Amener les enfants & vérifier leurs prédictions en cours de lecture

r des questions pour amener les enfants a réagir et a faire des commentaires sur
I nistoire tout au long de la lecture

© Boudreau, Beaudoin, Mélangon et Hébert (2022)

© Boudreau, Beaudoin, Mélancon ef Hébert (2023)

Cliguez ici pour vous procurer les documents!



https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1bDRaMi7_MZAI9jPq08BJ4LQzQ4pNl1ZU
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1bDRaMi7_MZAI9jPq08BJ4LQzQ4pNl1ZU

% Rabats et autres ajouts dans I'album

v' Stimuler le recours a des
interventions de qualité au cours
de la lecture :

- faire des inférences,

- se questionner sur le sens de
certains mots,

- formuler des hypotheses et des
prédictions,

- réagir au recit,

- etc.

- Les trois ours étaient trés fachés:
Boucles d’or avait gotité leurs céréales,
casse une chaise, essayé leurs lits...

-_— —_— - > 7';,; T

- Selon toi, les ours ont-ils raison
d’étre fachés? Pourquoi?

Pourquoi veulent-ils savoir
ou habite Boucles d’or?




Mébrie Watt

Quelques coups de coeur Frisson
|l écureuil

se fait un ami

b oo, o e AR R S et
== - s -~

Claude Boujon

La chaise bleue

T Le tram des souris /\ dans un livre!

par Haruo Yamashita et Kazuo Iwamura

UN

= A\ *\\ﬂ ( ' /N | : :
SRV o Willems/ T/ LIVRE

Al

mes premieres DECOUVERTES @

Eolcfions

MSCHOLASTIC

‘ BhBES CHOUETTES

MARTIN WADDELL « PATRICK BENSON

Les animaux
Sous la terre

1pe magique




Le mot de la fin

La littérature jeunesse joue un role essentiel dans le
développement global de I'enfant, en favorisant le
plaisir de lire, la discussion et I'interaction avec

I’adulte.

Elle constitue un levier naturel, signifiant et
culturel qui permet a I'enfant de comprendre, de
s’approprier et d’expérimenter le monde qui
I’'entoure.

Monica, Isabelle et Julie
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Qu’est-ce qu’une comptine ?

La comptine est un court texte rythme qui est parlé.

e La comptine, ce n'est pas une chanson
Q Elle ne comporte pas de méelodie definie
o Elle comporte généralement des mots simples et familiers

o Elle comporte des rythmes qui sont naturels

La comptine se récite ou se scande (elle ne se chante pas!)
(Bolduc & Lefebvre, 2017; Lefebvre, Bolduc & Guay, 2019)

el UNIVERSITE
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Qu’est-ce qu’une comptine ?

La comptine de routine :

* est courte

* est apprise par coeur

e soutient principalement le
domaine affectif (ex.,
regularité, autonomie, etc.)

» est recitée et répetée chaque
jour

(Bolduc&Chantal, 2012; Bolduc & Lefebvre, 2017)

La comptine pour apprendre :

e est variable en longueur

e n'est pas apprise par coeur

e soutient plusieurs domaines

e une ou deux comptines®
doivent étre introduites
chaque semaine

* Elles comportent parfois des mofts inventes

© Jonathan Bolduc

Mol UNIVERSITE
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L’hypothese OPERA c.c.z0n 20

> om T O

veriap

recision

motion

epetition

ftention

Il y a un chevauchement anatomique dans les reseaux
neuronaux qui traitent les caractéristiques acoustiques utilisées

dans la musique et |la parole.

La musique impose des exigences plus élevées a ces
reseaux partages que la parole, en termes de précision du

traitement sensoriel et cognitif.

Les activités musicales qui sollicitent ce reseau suscitent de

fortes émotions positives.

Les activites musicales qui sollicitent ce réseau sont
frequemment répétées.

Les activités musicales qui sollicitent ce réseau sont associees a

|'"attention sélective.

© Jonathan Bolduc
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Qu’en dit la recherche ?

& L’apprentissage de comptines contribue au
développement du langage

Phonologie

*Gains marques (++) en ce qui concerne l'identification de la rime
(Bryant et al., 1989; Harper, 2011; Fernandez-Fein &

Baker, 1997; Lefebvre et al., 2019)

*Gains marques (+) en ce qui concerne la segmentation syllabique
(Lefebvre et al., 2019;
Bolduc & Lefebvre, 2012)

*Gains modestes encequi concerne la segmentation phonéemique
(Bryant et al., 1989;
Harper, 2011)

el UNIVERSITE
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Qu’en dit la recherche ?

@ L’apprentissage de comptines contribue au
développement du langage

Lexique

-Gains marqués (++) en ce qui concerne I'encodage lexical
(Goswami,2001;Bolduc&Lefebvre,2012;Hahnetal.,2021)

Prosodie _
Gains marqués (++) en ce qui concerne |'accent tonique

(Hawthorne & Gerken, 2015;
Bonacina et al., 2021)

ol UNIVERSITE
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Qu’en dit la recherche ?

¢ L’apprentissage de comptines contribue au
developpement des fonctions exéecutives

e Mémoire de travail
e Flexibilité mentale

e Inhibition
(Bolduc&Lefebvre,2012;Dege&Frischen,2022;Lu,Shi &Musib,2025)

ol UNIVERSITE
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Le projet « Musique et apprentissages »

Démarche collaborative

‘Intervention précoce aupres
de tous les éleves

Apprentissages
fondamentaux : langage oral,
lecture, écriture

‘Usage privilégié des
comptines

Matériel destiné aux milieux

éducatifs,communautaires
et familiaux

ol UNIVERSITE

© Jonathan Bolduc [t & LAVAL




Le projet « Musique et apprentissages »

* Répertoire de 27 comptines
* Fiche pédagogique
 Audio avec rythmes et paroles

 Audio avec rythmes sans paroles

* Audio avec rythmes sans paroles
(version lente)

Comptine Gatoulie

Qui est blanche partout
Et qui fait tout ce bruit?

C'est la brebis Gatoulie
Qui se glutte les poux!

MUSIQUE ET APPRENTISSAGES J“'
EDUCATION PRESCOLAIRE ET PREMIER CYCLE DU PRIMAIRE J

Segmentation deux syllabes par/tout; bre/bis
Segmentation trois syllabes et + Ga/tou/lie
. partout/poux/tout;
Rimes bruit/brebis/Gatoulie

blanche /bruit/brebis; partout/poux;

Phonémes initiaux glutte/Gatoulie

Mot inventé glutte (suggestion : gratte)
Qui est blonche par - tout
- pl J ] ] J ‘
H— # # # # + i
Et qui fait tout ce bruit?
Clest la bre - bis Ga - tou - lie
| J ] P! ] "
H— # + # # H
Qui se glutte les poux!

Domaines de développement

Physique et moteur :

Affectif :

Social :

Langagier :

Cognitif :

Toucher des objets qui ont diverses textures (lisse, rugueuse, piquante, etc.);

« Inventer des gestes qui illustrent chaque ligne de la comptine;
« Bouger & la fagon d'un papa mouton (bélier), d'une maman mouton (brebis) ou d'un bébé mouton

(agneau) en fonction du registre utilisé (grave, moyen, aigu).

Nommer des objets blancs que I'on connait bien;
Proposer un autre animal que I'on aime bien & la troisiéme ligne de la comptine;
Parler de son animal préféré a la ferme.

Faire un bricolage collectif avec de la laine;
En dyades, les enfants inventent une cherégraphie qui correspond au théme de la comptine;
A four de rdle, chaque enfant invente une fagon de se gratter les poux et les autres ['imitent.

Trouver d'autres mots se terminant par le son /u/ (« ou »);
Ecrire le mot poux & I'aide de la démarche des orthographes approchées;
Elargir son vocabulaire en présentant les mots bélier, brebis, agneau et mouton.

Réciter la comptine avec différentes intensités : mesure 1 doux, mesure 2 fort, mesure 3 doux,
mesure 4 fort;
Discuter de la fagon de se protéger des poux.

© Jonathan Boldue, Marie-Claude Bourgault, Denise Lapointe, Héléne Lévesque, Nathalie Rochette, Karine Saucier, tous droits réservés, 2025.
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Souvenez-vous!

La comptine constitue un levier concret pour le
développement du langage et des fonctions
executives chez I’enfant d’age préscolaire.

Les mots et le rythme sont de grands allies :
profitez-en pleinement au quotidien !

© Jonathan Bolduc =55 [ AVA]
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Synthese du Grand témoin

Sébastien Ouellet, professeur Unite departementale
des sciences de I'éducation, UQAR

L i Il est professeur en éducation depuis 2012 a I'Université du Québec a

- “ LS \ et (.é i Rimouski (UQAR). Entre 2014 et 2017, ses publications et ses communications
\ R Lr” ont porté sur la transition secondaire-collégial en frangais ainsi que sur le

7X | o - developpement de dispositifs didactiques fondés sur la notion de sujet lecteur-
N : — scripteur. Depuis 2018, ses travaux s’orientent principalement vers la littératie

A\ E\% 3T *y familiale et communautaire en milieu rural, notamment dans le cadre d’une

recherche-intervention ayant mené a la création d’'une mediatheque.

Ses recherches mettent en lumiere la spéecificité de la littératie dans les collectivités rurales et accordent une attention particuliere
aux approches non formelles et extrascolaires. Il fait partie de plusieurs équipes de recherche associées a lTUQAR, dont le LIMIER,
Muse, Arts et Littératies, ainsi que le Collectif de recherches participatives sur la pauvreté en milieu rural. Depuis 2024, il dirige le
projet Littératie en région et immigration durable (LIRE-ID), qui s’intéresse aux conditions favorisant I'établissement durable des
personnes immigrantes en region.

LITTERATIE
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LIRE, JOUER, PARLER : LES 4-5 ANS ET
LA MAGIE DES MOTS

» Comptines et développement langagier

» Littérature jeunesse et developpement global

Langage oral et écrit, emotions, comprehension du monde, competences sociales, etc.

» Ateliers

Organismes et municipalites
Animations et trousses littéraires
Musique, science, etc.

Parentalité et activités intergénérationnelles



’experience de la littératie pour les 4-5 ans

Milieu
Démocratie et
partenariats

Organismes et
réseaux

Interactions

Sensibiliser et
soutenir la famille

Apprentissages, jeu

Développement
langagier

Identité
Créativité
Expérimenter




Centre de recherche et d’intervention
en litteratie rurale (CERILIR)

» Litteratie communautaire en milieu rural et espaces hors ecole
» Vulnérabilites et espace de médiation

» Inegalités territoriales (OCDE, 2013) : la littératie comme levier
d’equité ?



Innovation sociale

» Réponse a des besoins non couverts
-~ Documenter

- Caracteriser

- Croiser
» Gouvernance territoriale
» Hybridation recherche et action LI‘I""TERIE
» Apports sociaux RURALE

» Modele transferable ?


https://www.litteratierurale.com/
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Question de la fin

Apres cette journee autour de la litteratie
familiale et communautaire, qu'est-ce que
vous emportez dans votre valise ? Une
idée, une rencontre, une image, un mot ?

Et y a-t-il quelque chose que vous aimeriez
partager avec nous ?




Synthese - Trois fils conducteurs pour guider I'action

Comptines & littératie Collaboration & Familles & tout-petits
continuum




Synthese - Des mots qui résonnent

Album Avenir

Espoir Prevention L acture

Continuum Tout-petits Familles

Concertation
Territoire Investissement Motivation
Collaboration

Richesse . tenaires Priorité
Musique Inspiration Plaisir
Outils



LIRE, JOUER, PARLER:
LES 4-5 ANS ET LA MAGIE DES MOTS

Merci!
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