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Qui est là aujourd’hui? (territoires)
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• MRC des Appalaches 

• MRC Beauce-Centre 

• MRC de Bellechasse 

• MRC des Etchemins

• MRC de L’Islet

• MRC de Lotbinière

• MRC de Montmagny

• MRC de Nouvelle-Beauce 

• Ville de Lévis 

• Ensemble de Chaudière-Appalaches

• Autre région
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Alphabétisation

Éducation_Écoles

Éducation_CSS

Famille

Immigration et intégration

IRC

Municipal

Petite enfance

Santé et services sociaux

Universités

Autres



Qui est là aujourd’hui? (postes)
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Monica Boudreau, professeure en 

éducation préscolaire à l’UQAR-Lévis

Conférence - La littérature jeunesse 
chez les 4-5 ans… bien plus qu’un 
divertissement! 
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Plan de la présentation
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o Apports de la littérature jeunesse pour le 
développement global du jeune enfant

o Domaines de développement et littératie

o Projet Les mille et un plaisirs de lire avec toi

o Discussion autour du livre et lecture interactive 

o Période de questions et d’échange



Apports de la littérature jeunesse pour le développement 
global du jeune enfant

La lecture d’histoires aux jeunes 

enfants favorise leur développement 

global, car elle agit simultanément 

sur plusieurs domaines de son 

développement
(DeRoy-Ringuette et Charron, 2022; Beaulieu et al., 2025; 

Boudreau et al., 2024).

(MEQ, 2023, p. 13)

Kempa, V. (2020) Favoriser le développement de votre enfant grâce aux livres. Naitre et grandir.

Kempa, V. (2020) Favoriser le développement de votre enfant grâce aux livres. Naitre et grandir.

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/developpement/favoriser-developpement-enfant-grace-aux-livres/


Apports de la littérature jeunesse pour le développement global 
du jeune enfant

• Les albums de littérature jeunesse, 
même très simples, peuvent aider les 

parents à mieux soutenir plusieurs 
aspects du développement global de 

leur enfant tout en cultivant sa 
curiosité et son plaisir de découvrir.



Domaine 
affectif

Exploiter les albums pour aborder les 

émotions, l’estime de soi, l’identité :

- exploiter les personnages (leur personnalité, 

leur identité, leurs émotions, leurs qualités, 

etc.);

- inviter son enfant à s’identifier au 

personnage, à se mettre à sa place, à 

identifier des qualités chez lui et les autres, 

etc.;

- l’amener à réagir au texte (Comment as-tu 

trouvé l’histoire, pourquoi?);

- etc.

Conseils pour les parents



Domaine social

Exploiter les albums pour mettre en 

scène la collaboration, l'empathie et la 

résolution de conflits : 

- discuter des comportements et des 

stratégies des personnages avec son 

enfant (Est-ce une bonne idée? Toi, 

comment tu aurais fait à leur place?);

- arrêter l’histoire et réfléchir aux 

stratégies que les personnages 

pourraient utiliser; 

- faire des jeux de rôles (l’enfant utilise des 

marottes, etc.);

- etc.

Conseils pour les parents



Domaine 
cognitif

Exploiter les albums pour favoriser la 

découverte, la pensée, l'expérimentation, 

le raisonnement et l'activation de 

l'imagination :

- attirer l’attention de son enfant sur les 

informations qu’il peut tirer du texte;

- l’inviter à faire des liens de causalité entre 

des événements de l’histoire (le mot clé… 

POURQUOI?);

- stimuler et valoriser sa créativité;

- etc.

Conseils pour les parents



Domaine 
physique et 

moteur

Exploiter les albums de façon interactive, 

rythmée ou en utilisant le corps :  

- demander à son enfant de mimer les 

actions des personnages (sauter comme la 

patate, marcher comme le loup);

- utiliser des livres avec des textures ou des 

éléments à manipuler pour développer sa 

motricité fine;

- créer un parcours moteur basé sur l'histoire 

lue (passer sous une chaise, contourner la 

table du salon, etc.);

- etc.

Conseils pour les parents



Domaine 
langagier

Exploiter les albums pour amener son 

enfant à s'exprimer, à enrichir son 

vocabulaire, à jouer avec les sons et à 

comprendre le fonctionnement du code 

écrit :

- inviter son enfant à raconter l’histoire à sa 

façon, à inventer une suite ou une 

nouvelle fin;

- le questionner ou discuter à propos des 

mots nouveaux;

- jouer avec les rimes et les syllabes orales 

(taper dans ses mains, sauter sur place, 

etc.);

- etc.

Conseils pour les parents



Projet Les mille et un plaisirs de lire avec toi
Boudreau, Beaudoin, Mélançon et Hébert (2024)

➢ Projet implanté en 2022-2023

➢ Deux CSS de la région

➢ Dyades parents-enfants (n= 267)

➢ Enseignantes de maternelle 4 ans et 5 ans (n= 22)

Articles professionnels en lien avec le projet
Revue préscolaire N°641 - avril 2026 (p. 6 à 22)

https://www.ctreq.qc.ca/ressources/les-mille-et-un-plaisirs-de-lire-avec-toi-une-histoire-inspirante-a-partager/

https://www.ctreq.qc.ca/ressources/donner-le-gout-de-lire-et-decrire-grace-a-un-environnement-litteracique-de-qualite/

https://aepqkiosk.milibris.com/reader/70b29b18-17ba-47ab-9d2f-210958f45d50?origin=%2Frevue-prescolaire%2Frevue-prescolaire%2Fn641-2026
https://aepqkiosk.milibris.com/reader/70b29b18-17ba-47ab-9d2f-210958f45d50?origin=%2Frevue-prescolaire%2Frevue-prescolaire%2Fn641-2026
https://aepqkiosk.milibris.com/reader/70b29b18-17ba-47ab-9d2f-210958f45d50?origin=%2Frevue-prescolaire%2Frevue-prescolaire%2Fn641-2026
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Composantes de l’émergence de        la 
lecture et de l’écriture 

Giasson (2011)

1. Langage oral

2. Clarté cognitive

3. Connaissance des lettres

4. Conscience phonologique

5. Principe alphabétique



« Ce n’est pas tant la lecture elle-même qui est bénéfique aux enfants que les interactions 

qui ont lieu avant, pendant et après la lecture. Ces interactions sont en fait plus 

importantes que le nombre de pages lues. » (Giasson, 2011, p.48)

Discussion autour du livre et lecture interactive 

L’album de littérature jeunesse devient un outil de

développement global puissant quand il est partagé

dans un contexte où les discussions entre l’adulte et

l’enfant sont riches (DeRoy-Ringuette et Charron, 2022; Charron et

al., 2021).

Les interactions et les échanges autour du livre sont 

essentiels parce qu’ils transforment la lecture en une 

expérience vivante, riche et relationnelle. Ces 

interventions  sont aussi importantes que le contenu du 

livre (Boudreau et al., 2018; Boudreau et al., 2025).



Des aide-mémoires pour guider les 
parents et les enseignantes

Cliquez ici pour vous procurer les documents!

Cliquez ici pour vous procurer les documents!

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1bDRaMi7_MZAI9jPq08BJ4LQzQ4pNl1ZU
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1bDRaMi7_MZAI9jPq08BJ4LQzQ4pNl1ZU


★ Rabats et autres ajouts dans l’album

✓ Stimuler le recours à des 
interventions de qualité  au cours 
de la lecture :

- faire des inférences, 

- se questionner sur le sens de 
certains mots,

- formuler des hypothèses et des 
prédictions, 

- réagir au récit, 

- etc. 



Quelques coups de cœur



Le mot de la fin

La littérature jeunesse joue un rôle essentiel dans le 
développement global de l’enfant, en favorisant le 
plaisir de lire, la discussion et l’interaction avec 
l’adulte. 

Elle constitue un levier naturel, signifiant et 
culturel qui permet à l’enfant de comprendre, de 
s’approprier et d’expérimenter le monde qui 
l’entoure.

Monica, Isabelle et Julie
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Qu’est-ce qu’une comptine ?

© Jonathan Bolduc 

La comptine est un court texte rythmé qui est parlé. 

La comptine se récite ou se scande (elle ne se chante pas!) 
(Bolduc & Lefebvre, 2017; Lefebvre, Bolduc & Guay, 2019)

La comptine, ce n’est pas une chanson 

Elle ne comporte pas de mélodie définie 

Elle comporte généralement des mots simples et familiers 

Elle comporte des rythmes qui sont naturels 



Qu’est-ce qu’une comptine ?

© Jonathan Bolduc 

La comptine de routine : La comptine pour apprendre : 

• 

• 

•

•

• 

• 

• 

•

est 

est apprise

soutient principalement le

domaine (ex.,

régularité, autonomie, etc.)

est récitée et répétée

est 

soutient 

une ou deux comptines* 

doivent être introduites 

chaque semaine 

jour

courte

par cœur

affectif

chaque

variable en longueur 

n’est pas apprise par cœur 

plusieurs domaines 

* Elles comportent parfois des mots inventés

(Bolduc&Chantal, 2012; Bolduc & Lefebvre, 2017)



L’hypothèse OPERA 

© Jonathan Bolduc 

(Patel, 2011, 2014)

Il y a un chevauchement anatomique dans les réseaux 
neuronaux qui traitent les caractéristiques acoustiques utilisées 
dans la musique et la parole.

La musique impose des exigences plus élevées à ces 
réseaux partagés que la parole, en termes de précision du 
traitement sensoriel et cognitif.

Les activités musicales qui sollicitent ce réseau suscitent de 
fortes émotions positives.

Les activités musicales qui sollicitent ce réseau sont 
fréquemment répétées.

Les activités musicales qui sollicitent ce réseau sont associées à 
l'attention sélective.

O 

P 

E
R
A

verlap

motion

ttention

recision

epetition



Qu’en dit la recherche ?

© Jonathan Bolduc 

L’apprentissage de comptines contribue au 
développement du langage 

Phonologie 

•Gains modestes encequi concerne la segmentation phonémique
(Bryant et al., 1989; 

Harper, 2011)

•Gains marqués (+) en ce qui concerne la segmentation syllabique
(Lefebvre et al., 2019; 

Bolduc & Lefebvre, 2012) 

•Gains marqués (++) en ce qui concerne l’identification de la rime
(Bryant et al., 1989; Harper, 2011; Fernandez-Fein & 

Baker, 1997; Lefebvre et al., 2019) 



Qu’en dit la recherche ?

© Jonathan Bolduc 

L’apprentissage de comptines contribue au 
développement du langage 

Lexique 

•Gains marqués (++) en ce qui concerne l’

Prosodie 
•Gains marqués (++) en ce qui concerne l’accent tonique 

encodage lexical 

(Hawthorne & Gerken, 2015; 

Bonacina et al., 2021)

(Goswami,2001;Bolduc&Lefebvre,2012;Hahnetal.,2021)



Qu’en dit la recherche ?

© Jonathan Bolduc 

L’apprentissage de comptines contribue au 
développement des fonctions exécutives 

• 

• 

•

Mémoire de travail 

Flexibilité mentale 

Inhibition
 (Bolduc&Lefebvre,2012;Dege&Frischen,2022;Lu,Shi &Musib,2025)



Le projet « Musique et apprentissages »

© Jonathan Bolduc 

www.musiqueapprentissages.ca
•Démarche collaborative 

•Intervention précoce auprès 

de tous les élèves 

•Apprentissages 

fondamentaux : langage oral, 

lecture, écriture 

•Usage privilégié des 

•Matériel destiné aux 

comptines

milieux 

éducatifs,communautaires 

et familiaux



Le projet « Musique et apprentissages »

© Jonathan Bolduc 

www.musiqueapprentissages.ca

• 

• 

• 

• 

•

Répertoire de 27 comptines 

Fiche pédagogique 

Audio avec rythmes et paroles 

Audio avec rythmes sans paroles 

Audio avec rythmes sans paroles 
(version lente)



Souvenez-vous!

© Jonathan Bolduc 

La comptine constitue un levier concret pour le 
développement du langage et des fonctions 
exécutives chez l’enfant d’âge préscolaire. 

Les mots et le rythme sont de grands alliés :
profitez-en pleinement au quotidien ! 
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Il est professeur en éducation depuis 2012 à l’Université du Québec à 

Rimouski (UQAR). Entre 2014 et 2017, ses publications et ses communications 

ont porté sur la transition secondaire-collégial en français ainsi que sur le 

développement de dispositifs didactiques fondés sur la notion de sujet lecteur-

scripteur. Depuis 2018, ses travaux s’orientent principalement vers la littératie 

familiale et communautaire en milieu rural, notamment dans le cadre d’une 

recherche-intervention ayant mené à la création d’une médiathèque.

En savoir plus

Ses recherches mettent en lumière la spécificité de la littératie dans les collectivités rurales et accordent une attention particulière 

aux approches non formelles et extrascolaires. Il fait partie de plusieurs équipes de recherche associées à l’UQAR, dont le LIMIER, 

Muse, Arts et Littératies, ainsi que le Collectif de recherches participatives sur la pauvreté en milieu rural. Depuis 2024, il dirige le 

projet Littératie en région et immigration durable (LIRE-ID), qui s’intéresse aux conditions favorisant l’établissement durable des 

personnes immigrantes en région.
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LIRE, JOUER, PARLER : LES 4-5 ANS ET 

LA MAGIE DES MOTS

 Comptines et développement langagier

 Littérature jeunesse et développement global

Langage oral et écrit, émotions, compréhension du monde, compétences sociales, etc.

 Ateliers

Organismes et municipalités

Animations et trousses littéraires

Musique, science, etc.

Parentalité et activités intergénérationnelles



L’expérience de la littératie pour les 4-5 ans
Milieu

Démocratie et 
partenariats

Organismes et 
réseaux

Interactions

Sensibiliser et 
soutenir la famille

Apprentissages, jeu

Développement 
langagier

Identité

Créativité

Expérimenter



Centre de recherche et d’intervention 

en littératie rurale (CERILIR)

 Littératie communautaire en milieu rural et espaces hors école 

 Vulnérabilités et espace de médiation 

 Inégalités territoriales (OCDE, 2013) : la littératie comme levier 

d’équité ?



Innovation sociale

 Réponse à des besoins non couverts 

o Documenter

o Caractériser

o Croiser

 Gouvernance territoriale 

 Hybridation recherche et action

 Apports sociaux

 Modèle transférable ? 

https://www.litteratierurale.com/
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Question de la fin

44

Après cette journée autour de la littératie 

familiale et communautaire, qu'est-ce que 

vous emportez dans votre valise ? Une 

idée, une rencontre, une image, un mot ? 

Et y a-t-il quelque chose que vous aimeriez 

partager avec nous ?



Synthèse - Trois fils conducteurs pour guider l’action
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Comptines & littératie

Les comptines et la littératie sont 

des outils puissants, accessibles 

et concrets pour soutenir le 

développement des tout-petits

« Les possibilités sont infinies 

avec les livres et les comptines. »

Collaboration & 

continuum

Travailler ensemble sur plusieurs 

paliers, avec différents partenaires 

/ acteurs pour faire une différence. 

« L'importance de la collaboration, 

du continuum, du partage. »

Familles & tout-petits

Aller vers les familles, investir 

dans la prévention dès 0–5 ans : 

un engagement pour l'avenir. 

« Le 0-5 ans devrait être une 

priorité politique. »



Synthèse - Des mots qui résonnent
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LIRE, JOUER, PARLER : 

LES 4-5 ANS ET LA MAGIE DES MOTS

LE RENDEZ-VOUS DE LA LITTÉRATIE 

FAMILIALE ET COMMUNAUTAIRE

Merci!
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