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	+ Transformation et évolution significative des pratiques 
parentales en seulement trois interventions

	+ Exemple : augmentation du nombre de questions 
posées sur l’histoire, passage de questions fermées à 
des questions ouvertes 

	+ Intégration facile de pratiques de lecture 

	+ Favorise la compréhension, l’expression et l’éveil à 
la lecture

	+ Offre un temps de qualité parent-enfant 

Un petit plus qui fait la 
différence dans ce projet 

	▷ Recrutement des familles vulnérables 
	▷ Convaincre les familles d’accepter les visites à 
domicile

	▷ Maintenir les pratiques entre les visites et après la 
fin des interventions

Défis

Julie Myre-Bisaillon : 
julie.myre.bisaillon@usherbrooke.ca 

Pour en savoir plus

	◉ Interventions simples
	◉ Résultats importants en peu d’interventions

	◉ Débuter à domicile, puis peut-être continuer à la 
Maison de la Famille pour briser l’isolement

Opportunités

Objectif : soutenir les pratiques parentales 
des familles vulnérables en matière d’éveil à la 
lecture à domicile grâce à un accompagnement 
bienveillant.

	→ Lecture partagée à domicile 
	→ Posture bienveillante et non jugeante auprès de 
parents 

	→ Création d’une ambiance chaleureuse 
	→ Faire découvrir le fonctionnement du livre 

	→ Déroulement :
1.	 Visite d’observation 

2.	 Modélisation : via un support vidéo 

3.	 Introduction de trois questions à poser avant —
pendant — après l’histoire 

4.	 Liste de stratégies à choisir et à intégrer 

Description

LE PARENT :  
UN PARTENAIRE FRAGILE

Information issue de l’atelier donné par Julie Myre-Bisaillon, professeure titulaire à 
la Faculté d’éducation, Université de Sherbrooke, dans le cadre du Rendez-vous de 
la littératie familiale et communautaire, le 22 mai 2026 à l’UQAR — Campus de Lévis. 

éveil à la lecture  pratiques parentales  

préscolaire  bienveillant
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