
LE SOUTIEN PARENTAL EN LECTURE
auprès des adolescentes et des adolescents

centres de 
services scolaire

Les données présentées proviennent de 
l’enquête réalisée auprès des parents d’élèves 
de Chaudière-Appalaches à l’hiver 2020. 

L’objectif était de mieux connaître l’opinion des parents ainsi que les gestes 
qu’ils posent pour soutenir la persévérance scolaire de leurs enfants. 

Le sondage illustre que  
les formes de soutien 
parental à la lecture sont 
moins fréquentes chez les 
parents d’enfants au 
secondaire, en comparaison 
avec les parents d’enfants 
au primaire.  

Le pourcentage de parents 
d’élèves réalisant au moins 
une fois par semaine ces 
activités de soutien en 
lecture :

4

Au secondaire

À titre d’exemple :

Montrer l ’exemple en lisant un livre 
devant l ’enfant

Au primaire, 50 % des parents 
réservent du temps pour la lecture 
tous les jours.

Au secondaire, 15,3 % des parents 
réservent du temps pour la lecture 
tous les jours.

Faire des activités pour développer le 
goût de la lecture

Vérifier la compréhension d’un texte lu 
par l ’enfant

Aider l ’enfant à trouver des livres 
qui l ’ intéressent

Encourager l ’usage des ressources et 
des services de la bibliothèque

Tandis que Il s’agit d’une 
différence de 
près de 35 %

Comparativement Au primaire

62,9 %49,1 %

35,9 %20,3 %

63,5 %19,6 %

49,1 %16,8 %

17,2 %8,5 %

parents10 254

50 %

15,3 %

Pour plus d’informations sur le sondage aux parents, consultez notre site, au www.preca.ca 



Pourtant, selon le ministère de l’Éducation et de l’Enseignement 
supérieur du Québec, les adolescents ont besoin de mesures de 
soutien similaires à celles des élèves du primaire 1.  

Pour les parents 
présentant des facteurs 
de  vulnérabilité 2

LE PLAISIR 
DE LIRE

Pour aller PLUS LOIN
La fiche Réunir Réussir : http://www.preca.ca/wp-content/uploads/2016/12/Fiche-9.pdf
La fiche Comment inciter votre ado à lire à la maison : https://www.alloprof.qc.ca/fr/pa-
rents/articles/favoriser-lecture-ecriture/inciter-ado-lire-k1358

LE SOUTIEN PARENTAL EN LECTURE
auprès des adolescentes et des adolescents

Les pratiques des familles présentant des facteurs de vulnérabilité 
se distinguent très peu de celles des autres familles, à une exception 
près : ces parents montrent plus rarement l’exemple en lisant avec 
leurs enfants. (28,6 % disent ne pratiquement jamais lire devant leur 
enfant).

Il importe de susciter le goût de la lecture tout au long du 
développement du jeune. L’école, la famille et la communauté 
jouent un rôle important dans la valorisation de la lecture chez les 
adolescentes et les adolescents. Pour relever le défi d’augmenter 
le plaisir de lire chez les jeunes, nous vous invitons à consulter 
notre infolettre sur le sujet : https://mailchi.mp/preca/le-plaisir-de-
lire-chez-les-adolescents

1. MINISTÈRE DE L’ÉDUCATION, DU LOISIR ET DU SPORT. (2011). Référentiel d’in-
tervention en lecture pour les élèves de 10 à 15 ans. Gouvernement du Québec

2. Familles pour lesquels le revenu familial est inférieur à 60 000 $ ou pour lesquels 
aucun des parents n’a terminé d’études postsecondaires.

Pour plus d’informations sur le sondage aux parents, consultez notre site, au www.preca.ca 
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